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นายแพทยว์ชิยั  เทยีนถาวร 

ปลดักระทรวงสาธารณสขุ 

24 มิถนุายน 2548 
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ประเด็นส าคญั 

•  ผลการพฒันาทกุดา้นสง่ผลกระทบเชิงลบต่อสงัคมไทย 

   เป็นเหตใุหช้าวไทยอยู่รอ้นนอนทกุข ์

    พฒันาสงัคมเชิงรุกมุ่งสรา้งสขุ 

    สรา้งสุขใหเ้กดิแกม่หาชน 

•   น าสาธารณสขุเป็นพื้นฐาน และเป้าหมายการพฒันาทกุดา้น 

    ดว้ยกระบวนการเรยีนรูใ้นสงัคมไทย 

    กา้วไกลสู ่“สขุภาวะ” ของสงัคม 
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ประเด็นที่ 1 

มมุมองต่อภาพรวมของสงัคมไทย 
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Focus ที่สงัคมไทยทัง้สงัคม 

       

สิง่แวดลอ้มตามธรรมชาติ 

สงัคมโลก 

สงัคมไทย 

คนเป็นศูนย ์

กลางการพฒันา 

มิติดา้นสงัคมไทย 

เศรษฐกจิ สงัคม 

การเมือง 
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ปรบักระบวนทศัน ์

ใหม่ 

• มองภาพสงัคมไทยทัง้สงัคม 

• เช่ือมต่อปจัจยัภายนอก สงัคมโลก 

• ค านึงถงึสิง่แวดลอ้มตามธรรมชาต ิ

• มุ่งเป้าหมายสูส่ขุภาวะของสงัคม 

• โดยเริ่มจาก  คน  ครอบครวั  ชมุชน  สงัคม 

เดิม 

•  ไม่ไดม้องสงัคมในภาพรวม มองเป็นเพยีงมิตหิน่ึง 
•  ไดร้บัความสนใจนอ้ยกว่าดา้น การเมือง เศรษฐกจิ 
•  ไดร้บัผลกระทบจากการพฒันามิตอิืน่ ๆ 
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ภาพผลการพฒันาของสงัคมไทย 

• คนไทยไม่ไดอ้ยู่ดีมีสขุ หรอื  อยู่เย็นเป็นสขุ 

• คนไทยดูเหมือนจะ อยู่รอ้นนอนทกุข ์มากกว่า 
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การพฒันาสงัคมเชิงรุก 

• ป้องกนัก่อนเกดิปญัหา 

• แกไ้ขปญัหาที่รากเหงา้ 

• ปรบักระบวนทศัน์ท าสิง่ที่ไม่เคยท าหรอืละเลย 

    ในช่วงการพฒันาที่ผ่านมา 
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• มีท ัง้ผลดี  ผลเสยี  

• ผลเสยีกระทบต่อสขุภาวะของสงัคม 

• ปจัจยัน าเขา้เท่ากบัปจัจยัน าออกแสดงว่า ที่ผ่านมา

สรา้งปจัจยัดีนอ้ยกว่าปจัจยัไม่ดี 

• ของดีเกบ็ไว ้ ของรา้ยแกไ้ข 

ตรวจสอบผลการพฒันาที่ผ่านมา 
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• ฟิลปิปินส ์: ผลการส ารวจความสขุตดิล าดบัโลก 

• ประเทศไทย :  
   - เดิมคนมีความสขุมาก สะทอ้นจาก รอยยิ้มและน ้าใจ 

   - ปจัจุบนัรอยยิ้มหายไป  จนตอ้งรณรงคส์รา้งสขุดว้ยรอยยิ้ม 

      แต่น ้าใจยงัมีมากอยู่  จากการรวมใจสู ่3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้

       และการช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัจากคลืน่ยกัษส์นึามิ 

 - จะรอใหน้ ้ าใจคนไทยแหง้เหอืด หรอืจงึจะแกไ้ขปญัหา 

การพฒันาแนวใหม่มุ่งสูค่วามสุข 
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• จากตัง้รบั เป็นรุก 

• ลอ้มคอก  กอ่นววัหาย 

• หาจุดคานงดัในการพฒันาเชิงรุก  

 - ซ่ึงเป็นจุดที่ตอ้งเป็นทัง้วธิกีาร(Mean) และ(End) 

   เป็นจุดที่เป็นทัง้พื้นฐาน และเป้าหมายการพฒันา      

      ทกุดา้น 

ปรบักลยุทธ ์



11 

ขอ้เสนอใหส้งัคมพจิารณา 

• Health  หรอื  สขุภาวะของสงัคม 

• เป็นตน้ทนุสงัคม  เป็นพื้นฐาน และเป้าหมายการ

พฒันาทกุดา้น 
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Share value & Share Vision 

ประเทศไทยมัน่คง 

สขุภาวะของสงัคมไทย 

สงัคมไทยยัง่ยืน 

ประชาชนไทยมัง่ค ัง่ 
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ขบัเคลื่อนสงัคมโดยทกุภาคฝ่าย 

องคก์รพฒันา 

เอกชน 

ประชาชน/ 

ประชาสงัคม 
หน่วยงานรฐั/ 

วสิาหกจิ 

เอกชน 
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ปรบักระบวนการพฒันา 

ขอเพยีงใหป้ระชาชนมีสขุภาพดี  เราย่อมแข่งขนัไดด้ีกว่า 

เราย่อมมัง่ค ัง่กว่า และในที่สดุเรากส็ามารถบรรลสุขุภาวะไดด้ียิ่งกว่า 

Good Health Better Education Better Wealth Quality of life 
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สขุภาวะของสงัคมไทย 

(Overarching Goal) 

สรา้งค่านิยม 

ใหค้นไทยค านึงถงึสขุภาวะทกุลมหายใจ 



16 

ประเด็นที่ 2 

มมุมองต่อมิตดิา้นสาธารณสุข 
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ภารกจิของกระทรวงสาธารณสุข 

เพื่อใหป้ระชาชนสว่นใหญ่ 

ไดม้ีสขุภาพอนามยัที่ดี 

ทัง้กาย ใจ สงัคม จติวญิญาณ 

เศรษฐกจิพอเพยีง และสิง่แวดลอ้ม 

•การสง่เสรมิสุขภาพ 

•การป้องกนัโรค 

•การรกัษาพยาบาล 
•การฟ้ืนฟสูภาพ 
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สาธารณสุข คอื  สุขภาพ หรอืสุขภาวะ 

เดิม 

• ว่าดว้ย “มดหมอ หยูกยา การรกัษา 

พยาบาล” 

• เป็นหนา้ที่ของกระทรวงสาธารณสขุ และ

หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งกบัการสาธารณสขุ 

• งบประมาณเพยีงรอ้ยละ 6-7           

ของงบประมาณรายจา่ยรฐัเท่านั้น 

ใหม่ 

• ว่าดว้ยทัง้หมดทัง้มวลที่มนุษยส์รา้ง

และธรรมชาต ิ

• สาธารณสขุเพือ่คนทกุคน Health 
for All และทกุคนตอ้งมีสว่นร่วมใน
การพฒันาสขุภาวะ All for Health 

• ระดมงบประมาณและทรพัยากรจาก

ทกุภาคสว่น 
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กลไกที่มีประสทิธิภาพใหท้กุฝ่ายมาร่วมมือคือ 

นโยบายสาธารณะ(Public Policy) 
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หุน้สว่นการด าเนินงานที่ส าคญั 

• กระทรวงศึกษาธิการ และ

กระทรวง ฯลฯ 

• โดยผ่านกระบวนการเรยีนรู ้

• ภาคองคก์รทอ้งถิ่นและชมุชน 

• โดยผ่านการปฏบิตัิจรงิ 

•  หมู่บา้นแข็งแรง 
•  ต าบลแข็งแรง 
•  อ าเภอแข็งแรง 
•  จงัหวดัแข็งแรง 

Healthy  Thailand 
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• สาเหตอุนัดบั 1  - โรคมะเรง็    เสยีชีวติปีละกวา่  40,000 ราย 

• รองลงมา          - โรคหวัใจ และหลอดเลอืด  

   เสยีชีวติจากปีละกว่า  20,000 ราย 

  -  ป่วยเป็นโรคเบาหวาน  800,000 แสนคน 

  -  ป่วยเป็นโรคความดนัโลหติ  7 ลา้นคน 

  -  เด็กมีแนวโนม้เป็นโรคอว้น  รอ้ยละ 14 

อตัราการป่วย ตาย ของประชาชน 
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จ านวนผูป่้วยโรคเอดส ์

                                  23,508  

คน 
                                   

                                  23,080  

คน                                      

       17,135  คน         

สถานการณ์ 

ปี  2545 

ปี  2546 

ปี  2547 
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คาดการณ์ผูป่้วยโรคเอดส ์2548 - 2549 

 

รอ้ยละ 2 

 

รอ้ยละ 1 

ชาย หญิง 
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เป็นปญัหาสขุภาพที่ส าคญั และขดัขวางการพฒันาประเทศ 
 

แต่ละปีมีการตาย 

 ตาย 1.2 ลา้นคน 

 ทพุพลภาพ   20 – 50 ลา้นคน  

การบาดเจบ็จากการจราจร 
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การบาดเจบ็และตายจากอบุตัเิหต ุ

พ.ศ. บาดเจบ็ (คน) ตาย (คน) 

2546 73,896 5,629 

2547 70,027 5,096 

พ.ศ. บาดเจบ็ (คน) ตาย (คน) 

2548 204,694 14,896 

คาดประมาณ 
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แนวคดิการสรา้งสุขภาพ 
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แนวคดิการสรา้งสุขภาพ 

เกดิ เด็ก หนุ่ม-สาว รบัปรญิญา ท างาน 

แต่งงาน เลี้ยงลูก แกช่รา เจบ็ป่วย ตาย 

“เท่าน้ีหรอืคอื ......... ชีวติ” 
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• ครอบครวั 

• ชุมชน 

• อบต. 

• เทศบาล 

• เมือง 

   ฯลฯ 

• สตร ีเด็ก และเยาวชน 

• ผูท้ างานในสถาน

ประกอบการ 

• ผูสู้งอายุ 

• ผูด้อ้ยโอกาส 

• ผูพ้กิาร 

จุดเนน้ : สถานที่ต ัง้ (Setting) และกลุม่วยั 
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ววิฒันาการงานสง่เสรมิสขุภาพ/ป้องกนัโรค สิ่งแวดลอ้ม 

 - ประชมุ International Conference on Primary Health   
Care Alma-Ata ปี พ.ศ. 2521 

 - เริ่มงาน Primary Health Care 
 - ประกาศ ปี 2527 เป็นปีสาธารณสขุมูลฐานแหง่ชาติ  
    8 Element          16 Element เป็นปีสาธารณสขุมูลฐานแหง่ชาติ 

 - ประกาศ ปี 2528 – 2530 เป็นปีคุณภาพชีวติแหง่ชาติ          จปฐ.  
 - ประชมุ : Ottawa Charter  ที่ CANADA พ.ศ. 2529 
 - ประกาศปีสง่เสรมิสขุภาพแหง่ชาต ิ17 ก.พ. 2545  
   ณ สวนลมุพนีิ กทม. 

 - ประกาศวาระแหง่ชาติ “เมืองไทยแข็งแรง” 18 ธ.ค. 2547  

   ณ สวนลมุพนีิ กทม. 
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- WHO ใหไ้ทยเป็นเจา้ภาพจดัประชมุ            
  “สง่เสรมิสขุภาพโลก คร ัง้ที่ 6 : 7 – 11 สงิหาคม 2548     
  “Theme: Policy and Partner for Action”:  

ววิฒันาการงานสง่เสรมิสขุภาพ/ป้องกนัโรค สิ่งแวดลอ้ม 

ตอ้งขอบคุณ 

 - รมว.สดุารตัน์ เกยุราพนัธุ ์ที่สนบัสนุนจนเป็นที่ยอมรบัของ  

   นานาชาต ิโดยเฉพาะ WHO 

“Bangkok Charter 2005” 

“นบัเป็นเกยีรตภิมิูของคนไทยทัง้ชาต”ิ 



การสง่เสรมิสขุภาพควรเริ่มจากการสรา้งสขุภาพ 

ซ่ึงเป็นสว่นหน่ึงของ “สขุภาพอนามยั” (Health)  

ผลจากกฎบตัร Ottawa :  

สขุภาพดี คือ การท าใหเ้กดิข้ึน และด ารงต่อไปโดยตนเองตามความเหมาะสม    

                   กบัชีวติประจ าวนั ท ัง้ในเรื่องการเรยีนรู ้การลงมือท า  

                   การพกัผ่อน และความเบิกบานใจของผูน้ั้น 



ปจัจยัพื้นฐานของการมีสขุภาพดี 

     สภาพ และทรพัยากรพื้นฐานเพื่อการมีสขุภาพดี คอื  

 - สนัติภาพ  

 - ปจัจยั 4 (อาหาร, ยา, เครื่องนุ่งหม่, ที่อยู่อาศยัมัน่คง) 
 - การศึกษา 

 - รายได ้

 - ทรพัยากรที่ย ัง่ยืน  

 - ความยุติธรรม และความเสมอภาคในสงัคม 
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1. การสรา้งนโยบายสาธารณะเพื่อสขุภาพ  

  (Build Healthy Public Policy) 

2. การสรา้งบรรยากาศ สภาพแวดลอ้มใหเ้อื้อต่อสขุภาพ  

 (Create Supportive Environment) 

3. การเสรมิสรา้งความเขม้แข็ง บทบาทของชมุชน  

 (Strengthen Community Action) 

4. การสรา้งเสรมิทกัษะบคุคล (Develop Personal 
Skills) 

5. การปรบัระบบบริการมุ่งเนน้การสง่เสรมิสขุภาพ  

 (Reorient Health Services) 

แนวคดิการด าเนินงานสง่เสรมิสขุภาพของนานาชาติ 
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 Empowerment for 
Health - Advocate กระตุน้ประชาชน, รฐั    นโยบายสาธารณะ 

- Enable สนบัสนุนประชาชน, ชมุชนเขม้แข็ง 

- Mediate สื่อกลางประสานประชาชน 

ดว้ย 

กลยุทธก์ารสรา้งสุขภาพ 
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กรอบแนวคดิ 

บูรณาการกจิกรรม 3 P 

People  MMR< 

IMR/Education/GNP/อายุยนื 

Place       Healthy Place ไดม้าตรฐาน 

Participation รวมพลงัประชาคม 
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       รฐับาลประกาศในปี 2545 เป็นปีแหง่การเริ่มตน้รณรงค ์

สรา้งสุขภาพทัว่ไทยอย่างจรงิจงั ภายใตก้ลยทุธ ์ 

“รวมพลงัสรา้งสุขภาพ” 

สรา้งสุขภาพ  มากกว่า  ซ่อมสขุภาพ 

นโยบายการสรา้งสุขภาพ 
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ค าประกาศนโยบายและเป้าหมาย 
          การรณรงค ์“ปีแหง่การสรา้งสขุภาพ” ทัว่ไทย  

 
 รฐับาลมีนโยบายสรา้งหลกัประกนัสขุภาพเพื่อใหค้นไทยทกุคนมีสขุภาพที่ดีและสามารถเขา้ถงึบริการทางดา้นสขุภาพไดอ้ยา่งท ัว่ถงึตามความจ าเป็น 

 รฐับาลจงึประกาศใหปี้ 2545 เป็นปีแหง่การเริ่มตน้สรา้งสขุภาพทัว่ไทยอยา่งจริงจงั ภายใตก้ลยทุธ ์  “รวมพลงัสรา้งสขุภาพ” (Empowerment for Health) เพื่อใหป้ระชาชน 
ตลอดจนหน่วยงานตา่ง ๆ ท ัง้ภาครฐัและเอกชน     มีสว่นร่วมสนบัสนุนใหเ้กดิการ “สรา้ง” สขุภาพมากกวา่การ “ซ่อม” สขุภาพ โดยก าหนดเป้าหมายการรณรงคใ์นปีแหง่  การสรา้งสขุภาพ 2545 ดงัน้ี 
 * จะพฒันาใหเ้กดิ “ศูนยส์ขุภาพชมุชน” (Primary Care Unit หรือ P.C.U.) ที่สถานีอนามยัตา่ง ๆ จ านวน 4,500 แหง่ท ัว่ประเทศ ส าหรบัเป็นศูนยป์ระสานเครอืข่ายอาสาสมคัร
สาธารณสขุ ตลอดจนชมรมดา้นสขุภาพใน     แตล่ะพื้นที่เพือ่สง่เสรมิสขุภาพของประชาชน รวมท ัง้เป็นหน่วยใหบ้ริการสขุภาพพื้นฐานที่เช่ือมประสานกบัเครือข่าย  สถานพยาบาลในโครงการสรา้ง

หลกัประกนัสขุภาพถว้นหนา้ ตามนโยบายของรฐับาล 
 * จะร่วมกบัองคก์รปกครองทอ้งถิ่นตา่ง ๆ สนบัสนุนใหเ้กดิ “ชมรมออกก าลงักายเพื่อสขุภาพ” ที่เป็นแกนหลกั อยา่งนอ้ยต าบลหรือเทศบาลละ 1 ชมรมท ัว่ประเทศ เพื่อเป็นแกน
ประสานและสง่เสรมิใหป้ระชาชนมีพฤตกิรรมการออกก าลงักายมากข้ึน 

 * จะพฒันาใหเ้กดิ “โรงเรียนสง่เสริมสขุภาพ” จ านวนไม่ต า่กวา่รอ้ยละ 60 ของโรงเรียนท ัง้หมดท ัว่ประเทศ     เพื่อเป็นศูนยส์ง่เสริมใหน้กัเรียน และชมุชนมีพฤตกิรรมในการ “สรา้ง” 
สขุภาพ ท ัง้สขุภาพกายและสขุภาพจติ 

 * จะร่วมกบัองคก์รผูบ้ริโภคตา่ง ๆ รณรงคใ์หป้ระชาชน “บริโภคอาหารที่มีคณุคา่ทางโภชนาการ” ตลอดจน  ควบคมุ ดูแล “อาหารและยาที่ไม่ปลอดภยั” โดยตอ่ไปน้ีคนไทยจะตอ้งไม่
เป็นประชากรชัน้ 2 ของโลกที่เป็นตลาดรองรบัอาหารและยา  ที่ไม่ปลอดภยัอกีตอ่ไป รวมท ัง้การรณรงคใ์หค้นไทย “ลดการสูบบหุรี่และด่ืมสรุา” ซ่ึงเป็นพฤตกิรรมที่บ ัน่ทอนสขุภาพ 

 * จะสง่เสริมใหเ้กดิ “รา้นอาหารและแผงลอยที่ไดม้าตรฐานสขุอนามยั” จ านวนไม่ต า่กวา่รอ้ยละ 35 ของ     รา้นอาหารและแผงลอย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งที่อยูใ่นโรงเรียน และบริเวณ
รอบโรงเรียน ตลอดจนสง่เสริมใหเ้กดิ “ตลาดสดที่ไดม้าตรฐาน น่าซ้ือ” มีระบบตรวจสอบคณุภาพสนิคา้จ านวนไม่นอ้ยกวา่รอ้ยละ 20 ของตลาดสดท ัง้หมด หรือไม่ต า่กวา่ 460 แหง่ท ัว่ประเทศ 
 * จะสง่เสริมการพฒันาคณุภาพสนิคา้ “ผลติภณัฑส์ขุภาพชมุชนและสมนุไพร” ใหไ้ดม้าตรฐานยิ่งข้ึน           เพื่อประโยชน์ของผูบ้รโิภค และการสรา้งรายไดใ้หป้ระชาชน ตลอดจน
สนบัสนุน “การพฒันาการแพทยแ์ผนไทย และการแพทยท์างเลอืกตา่ง ๆ” ที่เนน้การรกัษาแบบธรรมชาตบิ าบดั และการพึ่งพาตวัเอง 
 * จะรณรงคใ์หเ้กดิการ “ลดอบุตัเิหตแุละอบุตัภิยั” ตลอดจนพฒันาใหเ้กดิ “ระบบบริการการแพทยฉุ์กเฉิน” (Emergency Medical Services System หรือ EMS) ในพื้นที่
จงัหวดัน าร่อง 31 จงัหวดั 
 * จะรณรงคแ์ละควบคมุเพือ่ลดโรคที่ท าใหค้นไทยมีอตัราการป่วยหรือตายสูง 6 โรคไดแ้ก ่โรคหวัใจ โรคความดนัโลหติสูง โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง โรคไขเ้ลอืดออก และโรคเอดส”์  
 * จะพฒันาใหโ้รงพยาบาลศูนย ์และโรงพยาบาลท ัว่ไป 92 แหง่ โรงพยาบาลชมุชน  712  แหง่ ตลอดจนสถานีอนามยัเฉลมิพระเกยีรต ิจ านวน 80 แหง่ ของกระทรวงสาธารณสขุ 

สามารถใหบ้ริการบ าบดัรกัษาผูต้ดิยาเสพตดิดว้ยเทคนิคใหม่     “จติสงัคมบ าบดั” เพื่อขยายประสทิธิภาพการบ าบดัรกัษาผูต้ดิยาเสพตดิใหค้รอบคลมุทกุจงัหวดัท ัว่ประเทศ 
 “สขุภาพดีมีคา่มากกวา่ทรพัย”์ รฐับาลน้ีจะใหก้ารสนบัสนุนและสง่เสริมใหป้ระชาชนชาวไทยมีสขุภาพที่ดี เพื่อเป็นของขวญัที่รฐับาลจะมอบใหป้ระชาชน 
                                                                                                           ประกาศ ณ วนัที่ 17 กมุภาพนัธ ์พ.ศ. 2545 
                    (ลงช่ือ)  พนัต ารวจโท       

                                                                  
                        (ทกัษิณ    ชินวตัร) 
                                                                                 นายกรฐัมนตรี 
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ประกาศ 

นโยบายสรา้งสุขภาพ 

โดย ฯพณฯ นายกรฐัมนตรี 

ออกก าลงักายอย่างนอ้ยสปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละอย่างนอ้ย 30 นาท ี

23  
พย. 45 

23  
พย. 46 

20  
พย. 47 

% ออกก าลงักาย 

ปี 2542 
ป่วย 8.8 ลา้นคน 

ลดป่วย 3.4 ลา้นคน/ปี 
ประหยดัเงนิ 600 ลา้นบาท/ปี 

ลดป่วย 6.3 ลา้นคน/ปี 
ประหยดัเงนิ 1,100 ลา้นบาท/ปี 
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ค าประกาศนโยบาย และเป้าหมาย 

“เมืองไทยแข็งแรง” 

 รฐับาลมีนโยบายที่จะสง่เสริมใหค้นไทยอยูเ่ยน็เป็นสขุท ัง้กาย ใจ สงัคมและปญัญา สามารถด ารงชีพบนพื้นฐานความพอดีพอประมาณอยา่งมีเหตผุล ภายใตป้รชัญาเศรษฐกจิ

พอเพยีงตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั มีครอบครวัที่อบอุน่ ม ัน่คง อยูใ่นสภาพแวดลอ้มที่ดีตอ่สขุภาพ เป็นสงัคมแหง่การเรียนรูแ้ละช่วยเหลอืเกื้อกูล มีสมัมาชีพท ัว่ถงึ มีรายได ้มี

สขุภาพแข็งแรง และอายยุนืยาว เพื่อใหท้กุภาคสว่นมีเป้าหมายร่วมกนัในการน าพาทกุชมุชนของประเทศไทยสูก่ารเป็นเมืองไทยแข็งแรง ภายในปีพทุธศกัราช ๒๕๖๐ จงึขอประกาศวาระแหง่ชาต ิ   สู่

การเป็น “เมืองไทยแข็งแรง ”  ๑๗ เป้าหมาย คอื 

 1. คนไทยมีความฉลาดทางสตปิญัญา (I.Q.)  และความฉลาดทางอารมณ์ (E.Q.) เพิ่มมากข้ึน ในระดบัที่ตอ้งไม่ต า่กวา่เกณฑม์าตรฐานสากล 

 2. คนไทยที่มีอาย ุ๖ ปีข้ึนไป ออกก าลงักายอยา่งสม า่เสมอเพื่อสขุภาพในทกุหมู่บา้น ทกุต าบล ทกุชมุชน  ทกุหน่วยงาน และสถานประกอบการ 
 3. คนไทยทกุคนไดร้บัการศึกษาในระบบโรงเรียนไม่นอ้ยกวา่ ๑๒ ปี และมีโอกาสเรียนรูต้อ่เน่ืองตลอดชีวติ  เพื่อสรา้งความรูค้วามเขา้ใจและเกดิทกัษะ                 

    ทางสขุภาพ (Health Skill) และทกัษะ การด าเนินชีวติอยา่งเหมาะสม (Life Skill) 
 4. คนไทยมีครอบครวัที่อบอุน่ เด็ก และผูสู้งอายไุดร้บัการดูแลเอาใจใสจ่ากครอบครวั 
 5. คนไทยมีอายขุยัเฉลี่ยยนืยาวข้ึนพรอ้มสขุภาพที่แข็งแรง อตัราการป่วย และตายดว้ยโรคที่เป็นสาเหตกุารตายอนัดบัตน้ ๆ ของคนไทยลดนอ้ยลงอยา่งมีนยัส าคญั      

โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง โรคเอดส ์โรคมะเรง็ โรคหวัใจ โรคความดนัโลหติสูง โรคไขเ้ลอืดออก โรคในช่องปาก  และโรคเบาหวาน 
 6. คนไทยทกุคนมีหลกัประกนัการเขา้ถงึบริการสขุภาพที่ไดม้าตรฐาน 
 7. คนไทยไดบ้ริโภคอาหารที่ปลอดภยั มีคณุคา่ทางโภชนาการ และเพยีงพอตอ่ความตอ้งการของรา่งกาย จากแหลง่ผลติอาหารที่ปลอดสารพษิปนเป้ือน  ตลาดสด รา้นอาหาร 

    และแผงลอยจ าหน่ายอาหารทกุแหง่ไดม้าตรฐานสขุอนามยั สถานที่ผลติอาหารทกุแหง่ผ่านหลกัเกณฑว์ธิีการผลติที่ดี (GMP) 
 8. คนไทยลดการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์และยาสูบ 
 9. คนไทยมีอตัราการบาดเจบ็ และตายดว้ยอบุตัเิหตลุดนอ้ยลง 
 10. คนไทยมีอตัราการฆา่ตวัตาย ตลอดจนการป่วยดว้ย โรคทางจติ ประสาท ลดนอ้ยลง 
 11. คนไทยมีความปลอดภยัจากอาชญากรรม และความรุนแรงที่กอ่ใหเ้กดิการประทษุรา้ยตอ่ชีวติ ร่างกายและจติใจ การประทษุรา้ยทางเพศ และการประทุษรา้ยตอ่ทรพัยส์นิ 
 12. คนไทยมีสมัมาชีพ และมีรายไดท้ี่เพยีงพอตอ่การด ารงชีวติอยา่งปกตสิขุ 
 13. คนไทยมีที่อยูอ่าศยัที่ถกูสขุลกัษณะมีน ้าสะอาดเพื่ออปุโภคบรโิภคเพยีงพอและด ารงชีวติในสภาพแวดลอ้มที่เอื้อตอ่การมีสขุภาพดี 
 14. คนไทยลด  ละ  เลกิอบายมขุ และสิง่เสพตดิ  
 15. คนไทยมีความรู ้รกั  สามคัค ีมีความอาทรเกื้อกูลกนั 
 16. คนไทยมีสต ิและปญัญาแกไ้ขปญัหาความขดัแยง้รุนแรงตา่ง ๆ ดว้ยเหตผุล และดว้ยสนัตวิธิี 
 17. คนไทยยดึมัน่ในหลกัศาสนธรรม และวฒันธรรมที่ดีงาม 
                                                             ประกาศ ณ วนัที่  ๑๘  ธนัวาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๗ 
                                                           

                                                                                     พนัต ารวจโท 

                                                                                                            (ทกัษิณ    ชินวตัร) 
                       นายกรฐัมนตรี 
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คาดหวงั 12 ปี ... พ.ศ. 2560 

คนไทยอายเุฉลี่ย 80 ปี 

คนไทย 63 ลา้นคน 

 หลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้ 

คนไทยแข็งแรง 

เมืองไทย 
แข็งแรง 

30 บาทรกัษาทกุโรค 
(รกัษาคนป่วย      หายป่วย      แข็งแรง) 

การสรา้งสขุภาพ 
(คนปกต ิ         แข็งแรง) 

แข็งแรงดา้น 
สุขภาพกาย จติใจ สงัคมดี 

เศรษฐกจิพอเพยีง และปญัญาดี 

ทกุวยั แม่ ปฐมวยั วยัเรยีน 

      วยัท างาน ผูสู้งอายุ 

 

ทกุอาชีพ แม่บา้น นักเรยีน 

         เกษตรกร แรงงาน 

         ผูพ้กิาร ผูด้อ้ยโอกาส ฯลฯ 

ทกุสถานที่ ศูนยเ์ด็กเลก็ โรงเรยีน 

          โรงพยาบาล สถานที่ท างาน                      

          วดั ฯลฯ 

IQ – EQไดม้าตรฐาน/ 

อายยุืน 

เพิ่มรายได/้เศรษฐกจิพอเพยีง สถานที่สง่เสรมิสขุภาพ 



48 

ออกก าลงักาย 

อารมณ์ อาหาร อนามยัสิ่งแวดลอ้ม 
อโรคยา 

6 อ. 

อบายมขุ 

แนวทาง 
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ภาคธุรกจิ 

ภาคราชการ 

สถาบนั 

การศึกษา 

สือ่มวลชน 
ภาคประชาชน 

องคก์ร 

ทอ้งถิ่น 

NGOs 

เมืองไทย 

แข็งแรง 

ภาค ี
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วสิยัทศัน์ 

 คนไทยอยู่เยน็เป็นสขุท ัง้กาย ใจ สงัคม และปญัญา/จติ

วญิญาณ มีสมัมาอาชีพ มีรายได ้ท างานดว้ยความสขุสามารถ

ด ารงชีพ   บนพื้นฐานของความพอดี พอประมาณอย่างมี

เหตผุล ภายใตป้รชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง มีครอบครวัอบอุน่ 

มัน่คง อยู่ในสภาพแวดลอ้มที่ดีตอ่สขุภาพชีวติ และทรพัยส์นิ 

เป็นสงัคม   แหง่การเรยีนรู ้และช่วยเหลอืเกื้อกูลกนั มีสขุภาพ

แข็งแรงและอายยุนืยาว 
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วตัถปุระสงค ์

    เพือ่ระดมศกัยภาพของทกุภาคสว่นทัง้ภาครฐั ภาควชิาการ 

ภาคเอกชน และภาคประชาชน  ร่วมกนัด าเนินการอย่างเป็น

ระบบและต่อเน่ือง  โดยมีกลไกรบัผิดชอบในการตดิตาม และ

ผลกัดนัการด าเนินงานต่าง ๆ เพือ่ใหป้ระเทศไทยบรรล ุ   

วสิยัทศัน ์
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ยุทธศาสตร ์

1. หลกัการ :  ใชพ้ื้นที่เป็นฐาน / บูรณาการทกุภาคสว่น / สรา้งกระบวนการ

เรยีนรู ้/ สูว่ถิชีุมชน 

2. ใช ้Setting และกลุม่วยั 

3. กลยทุธก์ารด าเนินงาน 7 ประการ 

 1) การสรา้งการมีสว่นร่วม 2) การสือ่สารสาธารณะ 

 3) การเสรมิสรา้งความเขม้แข็ง 4) การจดับรกิาร 

 5) การใชม้าตรการทางสงัคม 6) การพฒันาวชิาการ และการเรยีนรู ้

 7) การบรหิารจดัการมุ่งผลส าเรจ็ 
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1. การสรา้งการมีสว่นร่วม 

2. การสือ่สารสาธารณะ 

3. การเสรมิสรา้งความเขม้แข็งทางจติใจ และการมีส านึกสาธารณะ 

4. การจดับรกิาร 

5. การใชม้าตรการทางสงัคม 

6. การพฒันาวชิาการ และการเรยีนรู ้

7. การบรหิารจดัการมุ่งผลส าเรจ็ 

กลยุทธก์ารด าเนินงาน 7 ประการ 
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1. ดา้นความแข็งแรงของสขุภาพในมิตทิางกาย            

(Physical Health) 

2. ดา้นความแข็งแรงของสขุภาพในมิตทิางจติใจ             

(Mental Health) 

3. ดา้นความแข็งแรงของสขุภาพในมิตทิางสงัคม             

(Social Health) และเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

4. ดา้นความแข็งแรงของสขุภาพในมิตทิาง                       

ปญัญา/จติวญิญาณ(Spiritual 
Health) 

เป้าหมายการด าเนินงาน 4 ดา้น 
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เป้าหมาย 4 มิต ิ

1. การออกก าลงักายในทกุหมู่บา้น ทกุต าบล ทกุชุมชน ทกุหน่วยงาน และ

สถานประกอบการ 

2. การบรโิภคอาหารสะอาด ปลอดภยัมีคณุค่าทางโภชนาการ และเพยีงพอ

ต่อความตอ้งการของร่างกาย 

3. อตัราการป่วย และตายดว้ยโรคอนัดบัตน้ ๆ ลดลงเช่น โรคเอดส ์

โรคมะเรง็ โรคหวัใจ โรคความดนัโลหติสูง โรคไขเ้ลอืดออก 

โรคเบาหวาน 

4. การบรโิภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์และยาสูบลดลง 

5. อตัราการบาดเจบ็ และตายดว้ยอบุตัิเหตลุดลง 

6. มีหลกัประกนัการเขา้ถงึสขุภาพที่ไดม้าตรฐาน 

1. มิติทางกาย 6 เป้าหมาย 
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1. มีครอบครวัที่อบอุน่ เด็กและผูสู้งอายุไดร้บัการดูแลเอาใจใส่

จากครอบครวั 

2. อตัราการฆ่าตวัตาย ตลอดจนการป่วยดว้ยโรคทางจติประสาท

ลดลง 

3. มีความฉลาดทางสติปญัญา (I.Q) และความฉลาดทางอารมณ์ 

(E.Q) เพิม่ข้ึนในระดบัไม่ต า่กว่าเกณฑม์าตรฐานสากล 

2. มิติทางจติใจ 3 เป้าหมาย 
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1. มีความปลอดภยัจากอาชญากรรม และความรุนแรงต่อชีวติ 

ร่างกาย และจติใจ การประทษุรา้ยทางเพศและทรพัยส์นิ 

2. ไดร้บัการศึกษาในระบบโรงเรยีนไม่นอ้ยกว่า 12 ปี            

และมีโอกาสเรยีนรูต่้อเน่ืองตลอดชีวติ 

3. มีสมัมาอาชีพ และรายไดท้ี่เพยีงพอต่อการด ารงชีวติ 

4. มีที่อยู่อาศยัที่ถกูสขุลกัษณะ มีน ้าสะอาดอปุโภคบรโิภค    
เพยีงพอ ด ารงชีวติในสภาพแวดลอ้มที่เอื้อต่อการมีสขุภาพดี 

3. มิติทางสงัคม และ เศรษฐกจิพอเพยีง 4 เป้าหมาย 
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1. ลด ละ เลกิอบายมขุ และสิง่เสพติด 

2. มีความรูจ้กัสามคัค ีเอื้ออาทรเกื้อกูลกนั 

3. มีสต ิและแกไ้ขปญัหาความขดัแยง้รุนแรงดว้ยเหตแุละผล 

และดว้ยสนัติวธิี 

4. ยดึมัน่ในหลกัศาสนธรรม และวฒันธรรมอนัดี 

4. มิติทางปญัญา/จติวญิญาณ   4 เป้าหมาย 
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ระยะเวลาการด าเนินงาน 

ระยะที่ 1  (สงิหาคม 2547 – สงิหาคม 2548)  

 ครบรอบ 72 พรรษา สมเด็จพระราชินี ฯ 

 และสอดคลอ้งกบัการประชมุนานาชาตกิารสง่เสรมิสขุภาพโลก คร ัง้ที่ 6  

 ซึ่งประเทศไทยเป็นเจา้ภาพจดัการประชมุ 7 – 11 ส.ค. 48 

ระยะที่ 2 (พ.ศ. 2548 – พ.ศ. 2552) 

 ปี 2550 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัทรงเจรญิพระชนมพรรษา 80พรรษา 

 และสอดคลอ้งกบักรอบระยะเวลานโยบายต่อสูเ้อาชนะความยากจน 

 ของรฐับาล 

ระยะที่ 3 (พ.ศ. 2552 – พ.ศ. 2558) 

 ปี 2554 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั ทรงเจรญิพระชนมพรรษา 84 พรรษา 

 และสอดคลอ้งกบัเป้าหมายการพฒันาแหง่สหสัวรรษ (Millennium 
 Development Goals : MDGs) ขององคก์ารสหประชาชาติ 
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ยุทธศาสตร์

1. หลักการ : ใช้พื้นที่เป นฐาน / บูรณาการทุกภาคส่วน / สร้างกระบวนการเรียนรู้ / สู่วิถีชุมชน

2. ใช้ Setting และกลุ่มวัย

3. กลยุทธ์การด าเนินงาน 7 ประการ

   1)                                 2)                  
   3)                               4)             
   5)                             6)                               
   7)                             1. ทางกาย  - ออกก าลังกายในทุกหมู่บ้าน ต าบล  1. ร้อยละของประชาชนอายุ 6 ป ขึ้นไปออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นาที 60% กก. สธ. ศธ.

   ชุมชน หน่วยงาน และสถานประกอบการ

 - อาหารสะอาด ปลอดภัยมีคุณค่า 1. ร้อยละของตลาดประเภทที่ 1 ผ่านเกณฑ์ตลาดสดน่าซื้อขั้นพ้ืนฐาน 100% สธ. มท.

2. ร้อยละของร้านอาหารและแผงลอยจ าหน่ายอาหารได้มาตรฐานของท้องถิ่น 100% สธ. มท.

3. ร้อยละของอาหารปลอดภัยจากสารปนเป  อน 6 ชนิดในทุกหมู่บ้าน / ต าบล 95% สธ. มท.

4. ร้อยละสถานที่ผลิตอาหาร 54 ประเภท ผ่านเกณฑ์  GMP 100% สธ. อก.

 - ลดอัตราป วย ตายโรคอันดับต้น ๆ 1. อัตราการป วยไข้เลือดออก (ต่อแสนประชากร) ไม่เกิน 50 สธ. มท.

2. ร้อยละของประชากรอายุ 40 ป ขึ้นไป ได้รับบริการคัดกรองความดันโลหิตและเบาหวาน ตามมาตรฐาน 60% สธ.

3. ร้อยละของสตรีอายุมากกว่า 35 ป  มีความรู้เพื่อการสร้างพฤติกรรมเร่ืองการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 80% สธ.

4. ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจครรภ์ก่อนและหลังคลอดตามเกณฑ์ 90% สธ.

 - ลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และยาสูบ 1. ร้อยละของร้านจ าหน่ายอาหารและเครื่องดื่มที่มีระบบปรับอากาศจัดเป นเขตปลอดบุหรี่ 80% สธ.

   ถูกต้องตามกฎหมาย

2. ร้านค้าไม่จ าหน่าย เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และยาสูบ แก่เด็กอายุต่ ากว่า 18 ป  100% มท.สตช.

 - ลดอัตราการบาดเจ็บ ตายด้วยอุบัติเหตุ 1. มีอัตราการบาดเจ็บและตายด้วยอุบัติเหตุจราจรทางบกลดลง (ต่อแสนประชากร) ไม่เกิน 20 สธ. คค. มท.

 - เข้าถึงหลักประกันสุขภาพที่ได้มาตรฐาน 1. ร้อยละของคนพิการที่ได้รับบริการด้านสวัสดิการสังคมส าหรับคนพิการในด้านต่าง ๆ 80% สธ. พม.

2. ทางจิตใจ  - มีครอบครัวอบอุ่น 1. ร้อยละของครอบครัวสามารถดูแลเด็ก ผู้สูงอายุหรือผู้พิการได้อย่างเหมาะสม 80% พม.

2. ร้อยละของวัยรุ่นเป นสมาชิกชมรม TO BE NUMBER ONE และมีกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง >50% สธ. ศธ.

3. ร้อยละของผู้สูงอายุเป นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ และมีกิจกรรมทุกเดือน >50% สธ. พม.

 - ลดอัตราการฆ่าตัวตายด้วยโรคจิตประสาท

 - เด็กไทยมี  IQ, EQ ได้มาตรฐานสากล 1. ศูนย์เด็กเล็กได้มาตรฐานอย่างน้อย 1 แห่ง / ต าบล 100% สธ. พม. มท.

3. ทางสังคมและเศรษฐกิจพอเพียง  - มีความปลอดภัยต่อชีวิต 1. ผู้มีอิทธิพลตามบัญชีรายชื่อของกระทรวงมหาดไทยที่สามารถจับกุม ด าเนินคดี 80% มท. นร.

แนวทาง  :  อสม / สมาชิกชมรมสร้างสุขภาพ   และกดดันให้เลิกพฤติการณ์ได้  

คาดหวัง :  1. ประชาชนคนไทย 63 ล้านคนแข็งแรง  - ได้รับการศึกษาไม่น้อยกว่า 12 ป  หรือตลอดชีวิต 1. ร้อยละของโรงเรียนทุกสังกัดผ่านเกณฑ์มาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 100% สธ. ศธ.

             2. เศรษฐกิจ สังคม การเมือง เทคโนโลยี มั่นคง / ปลอดภัย 2. ร้อยละของเด็กที่ได้รับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 100% ศธ.

 - มีรายได้เพียงพอต่อการด ารงชีวิต 1. ร้อยละของครัวเรือนยากจนที่มีรายได้ต่ ากว่าเกณฑ์ จปฐ (20,000 บาทต่อป ) ลดลง 80% มท.

ความเชื่อมโยง  การพัฒนา : 2. ร้อยละของกลุ่มเศรษฐกิจชุมชนที่ได้รับการพัฒนาเป นวิสาหกิจชุมชน 80% อก. กษ. พณ.

          - หมู่บ้านแข็งแรง              SML (บรรลุเจตนารมณ์)  - มีสภาพแวดล้อม และที่อยู่อาศัยเอ้ือต่อสุขภาพ มท

   4. ป ญญา/จิตวิญญาณ  - ลด ละ เลิกอบายมุข และสิ่งเสพติด 1. สัดส่วนผู้ติดยาเสพติดลดลง (ต่อพันประชากร) 4 มท. สตช. สธ.

            อสม. (10,000 บาท)  - มีความสามัคคี เอ้ืออาทรเกื้อกูลกัน

          - ผ่านเกณฑ์ตัวชี้วัดพ้ืนฐาน 23 ข้อ (จาก 47 ข้อ)  - มีสติ แก้ป ญหาด้วยเหตุผลและสันติวิธี

 - ยึดมั่นในหลักศาสนธรรม และวัฒนธรรม

 * เกณฑ์พิจารณา  :   ผ่านเกณฑ์ > 90% เป นหมู่บ้านแข็งแรง

         4 มิติ                                   17 เป าหมาย ตัวชี้วัด เป าหมาย หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง

คนไทย 63 ล้านคน

 หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า

คนไทยแข็งแรง

        

       

30               
(                                  )

              

(                  )

           

                       

                          

 2548      2549      2550      2551
    1         25%     50%   > 75%  ต าบล/อ าเภอ 
   23       30       40       47   ตัวชี้วัด

แนวคิด

เป าหมาย
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ปจัจุบนั อายุคาดเฉลีย่

People หญิงต ัง้ครรภ ์ 0 - 5 ปี 6 - 14 ปี 15 - 59 ปี > 60 ปี หญิง 75 ปี

แม่ เด็กปฐมวยั เด็กวยัเรยีน วยัท างาน วยัสูงอายุ ชาย 68 ปี

  เป้า ลูกเกิดรอด IQ > 100 สขุภาพดีท างาน ป่วยชา้ 40 =>68

แม่ปลอดภยั EQ ไดต้ามเกณฑส์ากล มีประสทิธิภาพ ตายชา้ 68 => 80 ลดโรค

เรยีนครบ 12 ปี  - มะเรง็

 - ฝากครรภค์รบ/ใหค้ าปรกึษา  - กระตุน้ พฒันาการตามอายุ  - ตรวจสขุภาพ  - ตรวจสขุภาพ  - เบาหวาน

 - คดักรองโรคธาลสัซีเมีย/ดาวน์    (Growth for Development)  - ตรวจวดัความดนั  - วดัความดนั  - ความดนั

 - คลอดมีคณุภาพ 30 บาท  - EPI ครบ    เบาหวาน หวัใจ    เบาหวาน  - หวัใจ

 - ดูแลหลงัคลอด  - นมแม่ ดูแลโภชนาการ  - วางแผนครอบครวั    หวัใจ    หลอดเลอืด

 - ดูแลโภชนาการ/ทนัต/Gift set  - กระตุน้ พฒันาสง่เสรมิ IQ/EQ  - อนามยัการเจรญิพนัธุ ์

 - อาชีวอนามยั Safety 

     Security

Place  - โรงเรยีนพ่อแม่  - ศูนยเ์ด็กเลก็น่าอยู่  - สถานที่ท างานน่าอยู่  - ชมรมผูสู้งอายุ

 - รพ.ลูกเกิดรอดแม่ปลอดภยั  - โรงเรยีนสง่เสรมิสขุภาพ  - โรงงานสขีาว  - วดัสง่เสรมิสขุภาพ  - เหลา้

 - รพ.สง่เสรมิสขุภาพ  - โรงเรยีนในฝัน  - โรงงานผ่าน ISO  - บหุรี่

 - ครอบครวัอบอุน่  - โรงเรยีนสขีาว  - ยาเสพตดิ

ลดอบุตัเิหตุ

เอดส ์

Partnership                          - อสม.                                - ภาคธุรกิจ/เอกชน                     - ภาคประชาชน

                         - เครอืข่ายชมรมสรา้งสขุภาพ         - ภาคการเมืองทอ้งถิ่น / ระดบัชาต ิ    - ประชาคม

                             สงัคมน่าอยู่ / สงัคมแหง่การเรยีนรู ้/ สงัคมสรา้งโอกาส       สงัคมสงบสขุ / รม่เย็น / สนัตสิขุ

ปรชัญา เศรษฐกิจพอเพียง รายไดต้อ่หวัประมาณ 12,000 บาท / คน / ปี

มีคณุธรรม จรยิธรรม ศีลธรรม เอื้อเฟ้ือเกื้อกูล แกป้ญัหาดว้ยสต ิ/ ปญัญา สูส่นัตสิขุ

         สถานที/่อนามยัชุมชน

          - ออกก าลงักาย  สปัดาหล์ะ 3 คร ัง้ ๆ ละ 30 นาท ี: สวนสาธารณะรื่นรมย์

                                        - อาหารมีคณุคา่ตามวยั / อาหารปลอดภยั : Clean food Good taste  ตลาดสดน่าซ้ือ

                                        - อารมณ์ : สขุภาพจิต Bonding, To Be Number One

กาย

ใจ

สงัคม

        

       

สตปิญัญาIV

III

II

I

99%

มิติ

80 ปี

ลดอบายมขุ

อโรคยา

IQ > 100

EQ มาตรฐานสากล

ครอบครวัอบอุ่น

สงัคมน่าอยู่

    รายไดพ้อเพียง

แกป้ญัหาดว้ยสตปิญัญา

Road Map : สรา้งคนไทยแข็งแรง เมืองไทยแข็งแรง (Healthy Thailand) 
เทิดพระเกยีรติ 90 พรรษา พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั (2548 – 2560) 
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ร่างกาย 
โตอยา่งมีคุณภาพ 

• ศูนยเ์ด็ก 

• โรงเรยีน 

เกดิอยา่งปลอดภยั 

อตัรารอด >99 
% 

รา่งกายแข็งแรง 

ท างานอยา่งมีประสทิธิภาพ 

อาหาร, ออกก าลงักาย 

ตรวจสุขภาพ 

อายยุนืยาว 

• 80 ปี 

IQ > 100 EQ จติใจมีสุข หลกัสูตรการศึกษา 

เรยีนรูเ้ท่าทนั 

ครอบครวัอบอุน่ 

สภาพแวดลอ้ม 

มีคุณภาพ 

อากาศ/น ้ าเสยี 

• ออกก าลงักาย 

  เป็นนิจ 

• อาหารการกนิ 

  ปลอดภยั 

อบายมขุ : หา่งจาก 

เยาวชน และ 

ประชาชน 

สงัคมน่าอยู ่

ปลอดยาเสพติด 

หลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้ (30 บาท) 

โครงการรว่ม สาธารณสขุ - ศึกษา - พฒันาสงัคมฯ – มหาดไทย – วฒันธรรม – อืน่ 
ๆ 

การจดัการเขม้งวด 

จติใจ 

สิง่แวดลอ้ม 

 

ชีวิต 

และ 

จติใจ 

 

Healthy 

Thai 

 

 

Road Map : ยุทธศาสตรส์รา้ง คนไทยแข็งแรง เมืองไทยแข็งแรง 
    Healthy Thai  Healthy Thailand  

เทดิพระเกยีรติ 90 พรรษา พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั (2548-2560) 
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คาดหวงั 

ปจัจุบนั       อนาคต  

(2542) (2549) (2558) 

MMR  = 36.6 
(RAMOS) 

15 12 

IMR    = 
 

17.3 
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หญงิ 74 ปี 

   80 ปี 

ชาย 70 ปี JAPAN 
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Bangkok Charter 
 

การประชมุสง่เสรมิสขุภาพโลก คร ัง้ที่ 6 

7 – 11 สงิหาคม 2548 

เมืองไทยแข็งแรง : 1 อ าเภอ/ 1 ต าบล 
(Healthy Thailand)                                                     

เป้าหมายปี 48 
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สรา้ง...คนไทย 63 ลา้นคนแข็งแรง 

เมืองไทย 
แข็งแรง 

สรุป 

แข็งแรงดา้น 
สุขภาพกาย จติใจ สงัคมดี 

เศรษฐกจิพอเพยีง และปญัญาดี 
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